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,Gemeinsam in der Bibliothek*: Aktionsmonat  oresse@bmbfsfbund.de
. . www.bmbfsfi.bund.de
gegen Einsamkeit startet

Bundesfamilienministerium und Deutscher Bibliotheksverband
laden zu Austausch und Begegnung ein

Vom 1. bis zum 30. November 2026 veranstalten das Bundesministerium fiir
Bildung, Familie, Senioren, Frauen und Jugend (BMBFSFJ) und der
Deutsche Bibliotheksverband e.V. (dbv) den Aktionsmonat gegen
Einsamkeit. Unter dem Motto ,,Gemeinsam in der Bibliothek* riicken in
diesem Jahr Orte wieder starker in den Fokus, die seit vielen Generationen
Raum fur Austausch und Begegnungen bieten: die Bibliotheken in
Deutschland. Im Laufe des Aktionsmonats finden dort bundesweit rund
1.200 Aktionen und Veranstaltungen fir Jung und Alt statt. Darunter zum
Beispiel Blicherclubs, Gesprachskreise, Lesungen und vieles mehr.
Insgesamt beteiligten sich bundesweit fast 300 Bibliotheken am
Aktionsmonat.

Karin Prien, Bundesministerin fiir Bildung, Familie, Senioren, Frauen
und Jugend: ,Einsamkeit kann alle treffen, unabhédngig von Geschlecht,
Alter oder Herkunft. Sie betrifft nicht nur einzelne Personen, sondern auch
die Gesellschaft insgesamt. Orte, an denen Menschen zusammenkommen
kénnen, sind deshalb nicht nur entscheidend fiir unser persénliches
Wohlbefinden, sondern auch fiir den Zusammenhalt unserer Gesellschaft.
Mit dem Aktionsmonat gegen Einsamkeit setzen wir genau hier an.
Bibliotheken sind seit jeher wertvolle Orte der Begegnung: 6ffentlich,
niedrigschwellig und fiir alle zugénglich. Mit Hilfe des Aktionsmonats wollen
wir diese Orte wieder stdrker mit Leben fiillen. Ich ermutige alle Blirgerinnen
und Biirger ausdriicklich, die Angebote vor Ort wahrzunehmen. Trauen Sie
sich: Manchmal braucht es nur einen ersten Schritt, denn vielleicht geht es
dem Menschen neben lhnen ganz &hnlich.“

Antje Theise, Bundesvorsitzende des dbv: ,Wir freuen uns sehr lber die
Kooperation mit dem BMBFSFJ und Uber die Initiative, Bibliotheken als
Gemeinschaftsorte sichtbarer zu machen. Denn in Bibliotheken sind alle
willkommen: Egal ob Familien oder Alleinstehende, Kinder, Jugendliche,
Studierende oder Senior*innen. Mit unseren niedrigschwelligen Angeboten
bieten wir nicht nur Zugang zu Wissen, Informationen und Medien, sondern
erméglichen auch Austausch und Begegnungen. Wir hoffen, dass der
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Aktionsmonat viele Menschen motiviert, ihre Bibliotheken vor Ort zu
besuchen und gemeinsam zu erleben!”

Vielfaltiges Programm: Von Rheinau bis Rostock

Ein besonderes Austauschformat bietet zum Beispiel die Zentralbibliothek
Diisseldorf (Nordrhein-Westfalen), die zum ,ZUHOR.Raum* wird.
Geschulte ehrenamtliche Zuhdrerinnen und Zuhoérer stehen bereit, um
Menschen und ihren Geschichten und Erfahrungen Gehdr zu schenken. Im
Mittelpunkt der Gesprache steht das Thema ,Heimat®: Was verbindet die
Menschen als Gemeinschaft in Disseldorf? Was macht ihre Stadt
lebenswert? Und wie kdnnen Bricken zueinander aufgebaut werden?

Die Universitatsbibliothek Rostock (Mecklenburg-Vorpommern) plant in
Kooperation mit der Stadtbibliothek Rostock unter dem Motto ,Gemeinschaft
& Lesen gegen Einsamkeit“ einen Leseflashmob in der Rostocker
Innenstadt, der vom Hauptgebaude der Universitat zur Stadtbibliothek
Rostock ziehen wird. Zudem wird die Universitatsbibliothek Rostock im
Rahmen des Formats ,Sprechen & Zuhéren“ das Thema ,Einsamkeit auf
dem Campus* aufgreifen.

In der Stadtbibliothek Rheinau (Baden-Wiirttemberg) geht es ums Teilen,
Tauschen und Treffen. Den gesamten November iber kdnnen sich
Interessierte von 14:00 bis18:00 Uhr in der Bibliothek treffen und schauen,
wo getauscht, geteilt und sich getroffen werden kann. Suchende kdnnen
einfach eine Aktionskarte ausfiillen und Findende Aktivitaten, Dinge und
Menschen entdecken.

Alle Veranstaltungen des Aktionsmonats sind unter
www.gemeinsaminderbibliothek.de aufgefihrt.

Hintergrund:

Der Aktionsmonat gegen Einsamkeit "Gemeinsam in der Bibliothek" ist
eine Initiative des Bundesministeriums fiir Bildung, Familie, Senioren,
Frauen und Jugend (BMBFSFJ) in Kooperation mit dem Deutschen
Bibliotheksverband e.V. (dbv). Im Rahmen der ,Allianz gegen Einsamkeit*
wollen sie die Arbeit der Bibliotheken sichtbarer machen, das Thema
Einsamkeit in der Gesellschaft enttabuisieren und Akteurinnen und Akteure
vor Ort starken.

Die "Allianz gegen Einsamkeit" besteht aus einem breiten Bindnis aus
Bund, Landern, Zivilgesellschaft und Wirtschaft. Sie will Einsamkeit sichtbar
machen und gemeinsam nach Lésungen suchen, um ihr wirksam zu
begegnen. Damit setzt die Bundesregierung die Initiativen aus der
bisherigen ,Strategie gegen Einsamkeit” fort, wie im Koalitionsvertrag
verankert, und unterstutzt bestehende Netzwerke. Mehr Informationen unter:
www .allianz-gegen-einsamkeit.de
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