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Bibliotheken als Orte gegen Einsamkeit

Wie ihr Beitrag gegenuber Tragern sichtbar wird

September 2026

Einsamkeit als gesellschaftliche Herausforderung

Aktuelle Studien zeigen, dass relevante Teile der Bevdlkerung quer durch alle
Altersgruppen und Lebenslagen von Einsamkeit betroffen sind. Neben
individuellen Belastungen hat Einsamkeit erhebliche gesellschaftliche
Folgewirkungen. So kann Einsamkeit mit einem sinkenden Vertrauen in
politische Institutionen oder einer erhohten Anfdlligkeit for
Verschworungserzdhlungen einhergehen. Der Deutsche Stadte- und
Gemeindebund hat bereits vor einem drohenden ,,Jahrzehnt der Einsamkeit"
gewarnt und mahnt eine leistungsféhige soziale Infrastruktur im unmittelbaren
Lebensumfeld an.

Vor diesem Hintergrund wdéchst die politische Aufmerksamkeit fUr das Thema.
Seit 2023 gibt es eine ressortUbergreifende Strategie der Bundesregierung
gegen Einsamkeit. Im FrOhjahr 2026 hat das federfGhrende Bundesministerium
fUr Bildung, Frauen, Senioren, Familie und Jugend (BMBFSFJ) die Allianz
gegen Einsamkeit ins Leben gerufen, die Akteure aus Politik, Kommunen und
Zivilgesellschaft bundelt und der auch der dbv angehdrt. BundesiGnder wie
NRW und Mecklenburg-Vorpommern, aber auch einzelne Kommunen,
entwickeln eigene Strategien und Koordinierungsstellen.

Die Forschung zeigt, dass strukturelle, nicht-stigmatisierende Ansatze
besonders wirksam gegen Einsamkeit sind. Zentrale Faktoren sind dabei
gesellschaftliche Teilhabe und niedrigschwellige soziale Infrastrukturen.
Entscheidend ist weniger die punktuelle Intervention als vielmehr die
regelmdaBige Erfahrung von Dabeisein, Wiederkommen und
Gesehenwerden.

Warum Bibliotheken hier besonders relevant sind

FUr Bibliotheken ist das eine Chance, denn sie verbinden diese beiden
Wirkfaktoren in besonderer Weise. Sie sind lokal verankerte Informations-,
Bildungs- und Kulturorte und entfalten ihre gréBte Wirkung als konkrete, reale
Orte der Gemeinschaft. Oft werden sie als Dritter Ort oder ein ,,Uberdachter
Marktplatz" beschrieben: offen, einladend und fur alle zugénglich. Der
Aktionsmonat ,Gemeinsam in der Bibliothek" eignet sich sehr gut, um die
Relevanz gegenuber den Trédgern und der Politik sichtbar zu machen:
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Kostenfreie und niedrigschwellige Angebote: Zugang ohne Einfritt,
Konsumzwang oder soziale HUrden.

Vielfdltige Zielgruppenansprache: Von Kleinkindern Uber Kinder und
Jugendliche, Studierende, Familien, dltere Menschen,
Alleinerziehende, Gefluchtete u.v.m.

Orte zum Bleiben: Mit Sitzgelegenheiten, Arbeitsplatzen, WLAN, h&ufig
auch Cafés, sind sie einladende Orte, an denen man sich bewusst
l&nger aufhalt.

Nicht-stigmatisierend: Niemand muss sich als einsam zu erkennen
geben. Menschen kdnnen aktiv an Bibliotheksangeboten teilnehmen
oder einfach in Gesellschaft anderer lesen, arbeiten oder verweilen.
Vertraute Offentlichkeit: Bibliotheken genieBen ein hohes Vertrauen in
der Bevolkerung und werden als sichere, respektvolle Orte
wahrgenommen.

Reichweite: Mit rund 188 Millionen Besuchen jahrlich sind Bibliotheken
die meistbesuchten Kultureinrichtungen in Deutschland. Uber 8.700
Standorte bilden ein flachendeckendes Netz in Stddten wie im
l&dndlichen Raum, wo Bibliotheken héaufig zu den letzten &ffentlichen
Begegnungsorten zdhlen.

Was Bibliotheken leisten

Die besondere Starke der Bibliothek liegt also nicht in einem einzelnen
Angebot gegen Einsamkeit, sondern in ihrer allté&glichen Prasenz als Ort, an
dem Menschen gesehen werden, wiederkommen, verweilen und
dazugehdren kdnnen. Vielen bietet der Gang in die Bibliothek eine Routine,
die den Alltag strukturiert und ein Zugehdrigkeitsgefihl gibt.

Begegnung ermd&glichen: Plaudersofas, Zuhdrrdume oder
Gesprdachsformate schaffen niedrigschwellige Gelegenheiten fUr den
ersten Kontakt.

Gemeinsame Interessen: Buchclubs, Spaziergdnge oder
Kreativangebote bringen Menschen zusammen, ohne Einsamkeit
thematisieren zu mussen.

Gemeinsam lernen: LernrGume, Lerngruppenvermittiung und Lange
Lernn&chte schaffen soziale AnknUpfungspunkte. Das Studium ist for
viele junge Menschen eine Lebensphase mit erhdhtem
Einsamkeitsrisiko durch eine neue Stadt und die Bibliothek ein
wichtiger alltdglicher Begegnungsraum.

Orientierung und Austausch schaffen: Ausstellungen, Lesungen und
Diskussionen machen Themen wie Einsamkeit oder psychisches
Wohlbefinden besprechbar, z.B. im Rahmen des Aktionsmonats im
November.

Digitale Teilhabe stérken: Angebote wie Smartphone- und
Digitalsprechstunden helfen, mit Familie, Institutionen und Gesellschaft
in Verbindung zu bleiben.
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e Menschen erreichen, die nicht kommen kénnen: Diese - oft
ehrenamtlich getragenen - Angebote kombinieren Medienversorgung
mit persdnlicher Begegnung und erreichen besonders
einsamkeitsgefdhrdete Menschen. Zugleich wirken sie praventiv bei
den Engagierten selbst.

o Plattform- und Netzwerkfunktion im lokalen Sozialraum: Bibliotheken
sind Plattform und Kooperationspartner fur lokale Vereine,
SeniorenbuUros, Freiwiligenagenturen, Wohlfahrtsverbdnde und
bUndeln lokale Angebote.

Dass Bibliotheken dadurch bereits ein wichtiger Teil der sozialen Infrastruktur
gegen Einsamkeit, ist offensichtlich. Die strategische Aufgabe besteht darin,
diesen Beitrag kommunal bzw. innerhalb der Hochschule sichtbar und
anschlussféahig zu machen.

Von der Bibliotheksleistung zur politischen Relevanz

Was gibt es vor Ort schon?

Bevor Sie selbst aktiv werden, lohnt sich ein kurzer Check, ob es in lhrer
Kommune oder Hochschule bereits eine Strategie, eine Koordinierungsstelle
oder eine feste Ansprechperson zum Thema Einsamkeit gibt. Wenn es keine
solche Struktur gibt, kann die Bibliothek selbst zur Impulsgeberin werden und
das Thema aktiv einbringen.

Ansprechpartner Uber den Kulturbereich hinaus

Finden Sie heraus, wer strategische Entscheidungen zum Thema Einsamkeit
trifft und Uber Programme bzw. Mittel verfugt, an die sich die eigene Arbeit
andocken Iasst. Auf kommunaler Ebene sind das vor allem das Sozial- und
Gesundheitsdezernat bzw. eine eventuell vorhandene Koordinierungsstelle
gegen Einsamkeit. Auch Quartiers- und Stadtentwicklung und die
Seniorenarbeit sind wichtige inhaltliche VerbUndete. Wo ein
Landesprogramm existiert (z.B. in NRW und Mecklenburg-Vorpommern)
kommt zusétzlich eine mégliche Férderebene hinzu. Wohlfahrtsverbdnde wie
AWO, Malteser oder Diakonie und die ortliche Freiwilligenagentur sind vor
allem als Kooperations-partner fur gemeinsame Angebote relevant. An
Hochschulen sind die vergleichbaren Ansprechpartner das
Studierendenwerk und das Gesundheitsmanagement fur strategische Fragen
und mogliche Mittel, sowie Studienberatung, Diversity-Strukturen und
Hochschulleitung als inhaltliche und strategische VerbUndete.

Den eigenen Beitrag dort platzieren, wo Entscheidungen fallen

Damit Inre Angebote sichtbar werden, sollten sie in den Dokumenten und
Terminen auftauchen, die Uber Ressourcen und Priorité&ten entscheiden: im
eigenen Jahresbericht, in Ausschussvorlagen und Haushaltsgesprachen mit
dem Trager, in kommunalen Sozial- und Gesundheitsberichten, in
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Hochschulentwicklungsstrategien. Hier ist es gut, mit konkreten Zahlen zu
arbeiten: Wie viele Menschen welcher Zielgruppen wurden mit einem
Angebot erreichte Mit wie vielen externen Partnern wurde kooperiert und
was ist daraus entstanden? Solche Zahlen machen aus einem allgemeinen
Anspruch einen belastbaren Beleg, den Tradger, Kommune oder Hochschule
in ihre eigene Berichterstattung Ubernehmen kdnnen.

Argumente fir Gesprache

In Gespréchen kann die Bibliothek als Partnerin mit einem Lésungsansatz
auftreten. Es geht nicht in erster Linie darum, ein neues Einsamkeitsprojekt zu
finanzieren, sondern deutlich zu machen, dass die Bibliothek eine Infrastruktur
ist, mit der sich Ziele der Einsamkeits-, Gesundheits-, Bildungs- oder
Teilhabepolitik erreichen lassen.

e Vorhandene Infrastruktur nutzen: Wer Einsamkeit vorbeugen will,
braucht Orte, an denen Menschen regelmdaBig und selbstversténdlich
zusammenkommen kénnen. Bibliotheken sind solche Orte und
RAumen, Personal, Reichweite und Vertrauen sind bereits da. Sie sind
keine kurzfristige Antwort auf eine aktuelle Debatte, sondern zentrale
soziale Infrastruktur nah am Wohnort und eingebettet im Alltag der
Menschen. Damit sie inre Wirkung gegen Einsamkeit entfalten kdnnen,
mussen sie als solche in Strategien, Aktionspl&dnen und
Férderausschreibungen berGcksichtigt und verldsslich finanziert
werden.

o Prdvention statt Krisenintervention: Bibliotheken kbnnen Menschen
erreichen, bevor Einsamkeit zur Krise wird, und das, ohne dass sich
diese als hilfebedUrftig zu erkennen geben mussen.

e Reichweite fUr Angebote anderer: Die Bibliothek ersetzt nicht soziale
Arbeit, sie erhoht die Reichweite von Partnern. Wer beim Buchclub
oder am Tresen zufdllig von der Freiwilligenagentur oder einer
Beratungsstelle erfahrt, hatte diesen Weg Uber die klassischen
Zugdange oft nicht gefunden.

Was Bibliotheken einfordern konnen

e Verankerung Uber den Kulturbereich hinaus: Begegnung, Teilhabe
und soziale Funktion als regul@ren Bestandteil des Bibliotheksauftrags
anerkennen.

o Beteiligung: Bibliotheken in Einsamkeitsstrategien, Aktionspldne,
Arbeitsgruppen etc. der Kommune oder Hochschule einbinden.

e RessortUbergreifende Finanzierung: Angebote mit sozialer und
gesundheitlicher Wirkung nicht allein aus dem Kulturetat finanzieren.

e Rd&ume: Investitionen in attraktive, aufenthaltsfreundliche und inklusive
Bibliotheksrdume.

e Zugdnglichkeit: Offnungszeiten, die eine Nutzung auch auBerhalb
klassischer Arbeits- und Studienzeiten ermdglichen.




deutscher
bibliotheks
verband

e Personal: Ausreichende und qualifizierte Personalausstattung
sicherstellen, damit Beschdaftigte fUr Beratung und Ansprache
tatsachlich Zeit haben.

o Ehrenamt st@rken: Ressourcen fUr Ansprechpersonen, Qualifizierung
und Wertschdtzung Engagierter, die Bibliotheksangebote (wie die
Medienboten) machen.

e Hochschule: Wissenschaftliche Bibliotheken starker in studentisches
Gesundheitsmanagement und die Studieneingangsphase einbinden.

Wir hoffen, diese Unterlage ist hilfreich fOr Ihre Arbeit.
Melden Sie sich jederzeit gern bei Nachfragen oder Anmerkungen!

Kontakt:

Verena Harpe, Referentin fir politische Kommunikation
Tel.: +49 (0)30 644 98 99-22

E-Mail: harpe@bibliotheksverband.de
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